Kochclub Kaiseraugst

gegriindet am 9. Marz 1979

Bundner Gerstensuppe

Zutaten fur 4 Personen

60 g Rollgerste

120 g geraucherter Speck (gewdrfelt)
40 g Butter

80 g Zwiebeln (fein geschnitten)

120 g Karotten (Brunoise)

80 g Knollensellerie (Brunoise)

80 g Lauch (Brunoise)

11 Wasser

1,5 dI Milch

20 g Menhl

» Salz, Pfeffer, Majoran, Lorbeer, Bouillonkonzentrat

Zubereitung

1. Butter in der Bratpfanne erhitzen, zuerst den Speck, dann das Gemuse und zuletzt die Rollgerste
dinsten.

2. Wasser aufkochen und das gediinstete Gut beigeben, aufkochen, wiirzen und ca 30 Minuten leicht
kochen.

3. Mehl und Milch knollenfrei verriihren und durch ein feines Sieb in die Suppe passieren.

Anbrenngefahr!

4. Fertig garen, abschmecken und mit Schnittlauch verfeinern.

Anmerkung:

Wenn die Suppe als Nebenmahlzeit vorgesehen ist, miissen pro Person 60 g Speck berechnet werden.
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